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CRONOGRAMA DE LAS ACTIVIDADES DOCENTES FORMATIVAS

En Escuela de Enfermeria de Vitoria-Gasteiz. Osakidetza

1°ANO 2018-19
INMERSION INICIAL 2018
FECHA Y HORARIO SESION / SEMINARIO / TALLER DOCENTE/PONENTE

Dia: 25 de mayo 2018

Firma de contratos R1

En HUA sede Santiago

12.00 horas

Acogida EIR SM UDENFSM de Osakidetza,
en Escuela Enfermeria de Vitoria-Gasteiz

Encarnacion Betolaza y
Tutoras principales
EIR promocién anterior

Dia 28 de mayo
De 9.00 a 11.30h

Apertura del CURSO e informacién sobre

relacion contractual y generalidades de la

formacién sanitaria especializada EIR de SM.
» UDENFSM Osakidetza Vitoria-Gasteiz
* UDM de la Red SM Bizkaia

Encarnacion Betolaza
M2 Angeles Cidoncha
Begofia Morales
Izaskun Erafia

Silvia Hernandez Leé6n y
Tutoras Principales

De 12.00h a 14.30h

Sesién de Presentacion del Programa formativo
UDENFSM de Osakidetza. Vitoria-Gasteiz

Encarnacion Betolaza

Dia 29 de mayo
De 11.00 a 14,30h

ACOGIDA residentes OSI Araba
En Salon de Actos HUA, Sede Santiago

Rebeca Sainz (R2)
participa en dicha acogida

Dia 30 de mayo
De 8.30 a 10,30h

ACOGIDA residentes OSI Araba
continuacion

11.30h a 14.30h

Informacion laboral
Sede Santiago de OSI Araba (puerta principal)

Silvia Hernandez Ledn

Dia 31 de mayo
De 08,15 a 14.45h

Organizacion y recursos del sistema sanitario,
sociosanitario y comunitario de S. M.

La enfermera de salud mental en dicho contexto
Visitas: COTA, HPA y Sv° Rehabilitacién

Aitziber Ubis Gonzalez

Dia 1 de junio
De 8:15a 11:15h

Bases psicosociales de los cuidados de
enfermeria de SM. La persona y su desarrollo.
El comportamiento humano. Sociologia de la
Salud. Antropologia de la S.M. Aspectos
culturales y étnicos de la atencion de
enfermeria. Enfermeria transcultural

Isabel Alonso Durana

De 11,45 a 14.45h

Evolucion del concepto de SM y Normalidad
psiquica. Introduccién a la Psicopatologia y a
los cuidados de Enfermeria de SM

Isabel Alonso Durana
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Dia 4 de junio
De 8.15 a 14.45h

Comunicacién profesional efectiva. La Relacién
terapéutica, instrumento de intervencién en S.M.
La Entrevista como contexto de valoracion e
intervencién. Entrevista de acogida. Métodos de
exploracion en SM y psiquiatria. Historia clinica.

Shaila Herrero Diaz

Dia 5 de junio
De 8.15 a 14.45h

T. Neuroticos: T. Angustia. Fobias. T
disociativos, T. somatomorfos, T obsesivos T.
psicosomaticos y cuidados enfermeria. Casos

EIR: Amaia Azpeitia
Garitano
A. Cristina Sanchez Mtz.

Dia 6 de junio
De 8.15 a 14.45h

Esquizofrenia. T. delirante y otras psicosis
y cuidados de enfermeria. Casos

EIR: Rebeca Sainz Morales
Jaione Santiago Garin

Dia 7 de junio
De 8.15 a 14.45h

T. de personalidad y cuidados de enfermeria
Trabajo de casos

EIR: Ana Pascual Gil
Antonio C. Cant6 Equisoain

Dia 8 de junio 9.00h
Solo EIR de Vitoria

Asuntos preliminares para las  rotaciones

Encarnacioén Betolaza

Dia 11 de junio
De 8.15 a 14.45h

Introduccioén a la Psicofarmacologia. Normativa
relativa de uso, indicacién y autorizacion de
farmacos y productos sanitarios en enfermeria
de S.M.

Flora Murua Navarro

Dia 12 de junio
De 8.15 a 14.45h

Psiquiatria de la Infancia y adolescencia.
Cuidados de Enfermeria
Andlisis de Casos

EIR: Esther Lépez Ortega
Edurne Arteche Lpz. de la
Calle

Dia 13 de junio
De 8.15 a 14.45h

T. depresivos. T. bipolares y esquizoafectivos
Cuidados de enfermeria Trabajo de casos

EIR: Esther Garcia Moreno
Shaila Herrero Diaz

Dia 14 de junio
De 8.15 a 14.45h

Intervenciones psicosociales de enfermeria en
situaciones de estrés, cambio y/o crisis:
Mecanismos afrontamiento y adaptacion.
Establecimiento de limites

Estrategias para resolucién de problemas.

La persona en proceso de duelo.

La familia en el proceso de la enfermedad.

Isabel Alonso Durana

Dia 15 junio Adicciones: Alcoholismo y otras EIR: Zihara Garcia Leal de
De 8.15 a 14.45h | drogodependencias. Adicciones no alcohdlicas. | Ibarra

En C.O.T.A Cuidados de enfermeria Trabajo de casos Anabel Ramirez Gorostiza

Dia 18 junio EIR SM U.D. OSAKIDETZA SOLAMENTE

HUA Santiago 9.00h
De 11.00 a 15.00h

Visita Svo. Psiquiatria H. Santiago.
Programas informaticos H. Santiago

Silvia Hernandez Ledn
M2a Carmen Gistau Torres

Dia 19 de junio 08.00 h

INICIO ROTACIONES

Dia 20 de junio
De 8.15 a 14.45h

Evolucion histérica de los cuidados de enf SM.
Teorias y modelos de enfermeria en S. mental.
PAE de S.M. Nosografias y sistemas de
clasificacion enfermeras (NANDA, NIC, NOC,
CIPE) aplicadas en enfermeria de salud mental.
Continuidad de cuidados

Isabel Alonso Durana
Aitziber Ubis Gonzalez

Dia 3 de julio
De 8.15a 14.45h

En HUA Santiago

Urgencias psiquiatricas: Agitacién psicomotriz.
Agresividad. El paciente confuso. Conducta
suicida. Deteccion de conductas.

Contencion verbal y fisica. Manejo de la
persona en situacién de urgencia psiquiatrica.
Trastornos del control de impulsos. Casos

EIR: Marina Martinez
Llorente
Silvia Hernandez Ledn
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SEMINARIOS SEMANALES / QUINCENALES

2018

pendiente confirmacion

Dia 7 de septiembre
De 8.15 a 13.30h

De 13.30 a 14.30h

SESION CLINICA Presenta cion y analisisd e
casos. EIR1,2y3de 1°yEIR 1, 2y 3 de 2° afio

Informacién sobre el Sv° de Biblioteca (EUE V-G)

E. Betolaza y Tutoras

Ainhoa Lépez de Alda
Madorran

Dia 11 de septiembre
De 8.15 a 14.45h

Programas de Ed. para la SM: metodologia
aplicaciones y sistemas de evaluacion de
resultados. La motivacién para el cambio.
Prevencion y promocion de la salud mental.
La enfermera y su autocuidado

Leire Aldeano Merchan

Dia 20 de septiembre
De 8.15 a 14.45h
En HUA Txagorritxu

Busqueda bibliografica y
Anadlisis critico de la evidencia cientifica R1

Naiara Parraza Diez

Dia 25 septiembre
De 8.15 a 14.45h

La sexualidad en salud mental

M2 Dolores Calle Calle

Dia 2 de octubre
De 8.15 a 14.45h

Trastornos de conducta alimentaria y Cuidados
de Enfermeria. Trabajo de Casos

EIR: Verénica del Val
Vicente
Sarah Jalon Duran

Dia 8 de octubre lunes
De 8.15 a 14.45h

Patologia dual y cuidados de enfermeria Trabajo
de casos

EIR: Irati Rekarte
Gallastegui
Isabel Alonso Durana

Dia 9 de octubre
De 8.15 a 14.45h

Psicofarmacologia. Tratamientos psicobiolégicos
y otras Terapias. Adherencia al tratamiento.
Sindrome metabdlico. Cuidados de Enfermeria 'y
exposicion de trabajos EIR

Flora Murua Navarro

Dia 16 de octubre
De 8.15 a 14.45h

Psicofarmacologia exposicion de trabajos EIR

Flora Murua Navarro

Dia 23 de octubre
De 8.15 a 14.45h

Psicofarmacologia exposicion de trabajos EIR

Flora Murua Navarro

Dia 30 de octubre
De 8.15 a 14.45h

Psicofarmacologia exposicion de trabajos EIR

Flora Murua Navarro

Dia 8 noviembre
De 8.15 a 14.45h

Introduccion a la Investigacion R1

Naiara Parraza Diez

Dia 13 de noviembre
De 8.15 a 14.45h

Psiquiatria en la persona mayor.
T. Mentales Organicos. Discapacidad intelectual

Juan Medrano Albeniz

Dia 20 de noviembre
De 8.15 a 14.45h

Psicoterapia individual.
Terapia de grupos. Los grupos y su dinamica.
Conduccidn de grupos. El Equipo de trabajo.

Jaione Santiago Garin

Dia 27 de noviembre
De 8.15 a 14.45h

SESION CLINICA Presentacion y analisis de
casos Y, Reunion grupal final semestre R1 y R2
EIR4,5y6de 1°afioy EIR 4,5y 6 de 2°afio

Encarnacion Betolaza y
Tutoras principales

Dia 11 de diciembre
De 8.15a 14.45 h

V. de género, V. en la familia y otros tipos de
violencia (trabajo, entre iguales, institucional)
Trabajo de casos

EIR: Laiene Llona Paredes
Yolanda Pérez Jimenez de
Aberasturi

Dia 13 de diciembre
De 8.15 a 14.45h

Metodologia de la Investigacion para R1

Naiara Parraza Diez

Dia 18 de diciembre

A Valorar
¢ T. del suefio: B. Hdez? o a través de los casos
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ANO 2019

Dia 8 de enero
De 8.15 a 11.15h

Mindfullness

Ana Cristina Sanchez
Martinez

De 11,30 a 14.45h

Liderazgo, coordinacion y administracion de los
Servicios de Enfermeria. Gestion Sanitaria, Calidad
y seguridad clinica

Flora Murua Navarro

Dia 16 de enero 2019
De 8.15 a 14.45h

Sesion Investigacion R2 (2017-19) Recogida de
datos y analisis de resultados

Naira Parraza Diez

Dia 22 de enero
De 8.15 a 14.45h

Relajacion

Fabiola Gastian Saenz

Dia 29 de enero
De 8.15 a 14.45h

Psicodrama y esculturas

Isabel Pz de Lazarraga
Villanueva

Dia 5 febrero
De 8.15 a 14.45h

Terapia de familia

Isabel Pz de Lazarraga
Villanueva

Dia 15 febrero
De 8.15 a 14.45h

SESION CLINICA Presentacion y analisis de
casos R1y R2
EIR1,2y3del%°afioy EIR1,2y3de 2°afo

Encarnacion Betolaza y
Tutoras

Dia 19 de febrero
De 8.15 a 14.45h

Desarrollos actuales en psicoterapia:
Modelo narrativas. Terapias breves
T centrada en soluciones

Terapias cognitivo conductuales

Isabel Pz de Lazarraga
Villanuevaa

Dia 26 de febrero
De 8.15 a 14.45h

Psicoeducacion // Estrategias de intervencion y/o
rehabilitacién neuropsicoldgicas en los T.
psiquiatricos desde el inicio de la enfermedad.
Paciente activo.

Blanca Ruiz de Larrinaga
Ruiz de Ocenda

Dia 5 de marzo
De 8.15a 14:45 h

Gestion de casos. Trat® Asertivo Comunitario.
Programas de seguimiento y atencion individual,
familiar y social.Coordinacion interniveles
Estrategias de colaboracién entre estructuras.
Enfermera de interconsulta y de enlace
Adherencia al tratamiento y enfermeria.

M2 Teresa Cafas Garcia

Dia 12 de marzo
De 8.15a 14:45 h

Cronicidad en psiquiatria. Atencion a la persona
con trastorno mental grave. Terapia institucional.
Discapacidad intelectual. Rehabilitacién cognitiva y
cuidados. Paciente penitenciario.

M2 Elena Mayordomo Arnaiz

Dia 14 marzo
De 11.15 a 14.45h

Recogida de datos y analisis de resultados R1

Naira Parraza Diez

Dia 20 de marzo 2019

De 8.00 a 11,30 h.

Sesion investigacion R2 (2017-19): Divulgacion
trabajo cientifico, presentacion y defensa del
proyecto

Naira Parraza Diez

Dia 26 de marzo
De 8.15a 11,15 h

Organizacion y recursos sociales y socio-sanitarios.

Legislacion social y socio-sanitaria.

Gotzon Villafio Murga

De 11.15 a 14.45h

Temas que puedan surgir

Dia 5 abril 6 7 6 10 de
mayo
De 8.15 a 14.45h

SESION CLINICA Evaluacién de la formacion y
Presentacion y analisis de casos R1 y R2
EIR4,5y6de1°afioy EIR 4,5y 6 de 2°afio

Encarnacion Betolaza Lz de
Gamiz y Tutoras

Dia 12 de abril
De 11.00 a 13.00 h

Dia de DEFENSA R2
PROYECTOS de INVESTIGACION

EIR Promocién 2017-19

=4} . EUSKO JAURLARITZA
. GOBIERNO VASCO

OSASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SALUD



Osakidetza

OSASUN MENTALEKO ERIZAINTZA IRAKASKUNTZA UNITATEA
UNIDAD DOCENTE DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL

Renovacion contrato R2
26 mayo 2019

2° ANO

2019 - 2020

Formacién transversal comin a trabajar en las
sesiones clinicas sobre casos clinicos
Legislacion sanitaria y en salud mental
Bioética y enfermeria de SM

Aproximadamente
del 3 al 17 junio de 2019
De 8.15 a 14.45h

Imparticién de seminarios sobre psicopatologia,
enfermeria de SM y psiquiatrica a los R1

Residentes de 2° afo

Dias por determinar:
Septiembre de 2019
Diciembre de 20190
Febrero de 2020
Abril de 2020

Sesiones clinicas compartidas
EIR de 1° afio, de 2° afio y tutoras

EIR1,2y 3 de 1°y de 2°
EIR4,5y 6 de 1°y de 2°
EIR1,2y 3 de 1°y de 2°
EIR4,5y 6 de 1°y de 2°

Durante 2019 y 2020

SESION DE REVISION BIBLIOGRAFICA
PUBLICA EN H. PSIQUIATRICO

Una sesion cada R2

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

A lo largo del afio

Elaboracion proyecto de investigacion

R2

Dia 19 abril 2020
De 11.15 a 14.45h

Sesion investigacion R2: Divulgacion trabajo
cientifico, presentacion y defensa del proyecto

Naira Parraza Diez

Dia 24 de abril de 2020
De 11:00a 15 h

DEFENSA del Proyecto / Trabajo investigacién

EIR promocién 2018-20

Dia 24 mayo de 2020

Fin contrato formacién sanitaria especializada

promocién 2018-20
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DISPOSICIONES QUE REGULAN LA FORMACION SANITARIA
ESPECIALIZADA POR EL SISTEMA DE RESIDENCIA

Ley 44/2003, de 21 de noviembre de ordenacion de las profesiones sanitarias

RD 1146/2006, de 6 de octubre por el que se regula la relacion laboral especial de
residencia para la formacion de especialistas en Ciencias de la Salud y
supletoriamente en el Estatuto de los trabajadores.

RD 183/2008 de 8 de febrero por el que se determinan y clasifican las especialidades
en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos del sistema de
formacion sanitaria especializada.

RD 1837/2008, de 8 de noviembre, mediante el que se incorpora el ordenamiento
juridico espainiol, la Directiva 2005/36/CE de 7 de septiembre de 2005 sobre
cualificaciones profesionales

Art. 13.5 de la Ley Organica 1/1996, de 15 de enero de Proteccion Juridica del Menor

Las disposiciones de la Ley Organica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y
libertades de los extranjeros en Espafia y su integracion social, y su reglamento
de desarrollo aprobado por el RD 557/2011, de 20 de abiril.

Orden SPI1/1356/2011, de 11 de mayo, por la que se aprueba y publica el programa
formativo de la especialidad de enfermeria de salud mental

Decreto 34/2012, de 6 de marzo, de Ordenacion del Sistema de Formacion Sanitaria
Especializada en la Comunicad Auténoma del Pais Vasco.

Orden SS/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comision
de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el
protocolo mediante el que se determinan pautas basicas destinadas a asegurar y
proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en
Ciencias de la Salud.

INSTRUCCION 1/2017 DE LA DIRECTORA GENERAL DE OSAKIDETZA SOBRE REGIMEN
DE PROTECCION DE DATOS PERSONALES DE PACIENTES PARA ESTUDIANTES
DE CIENCIAS DE LA SALUD QUE REALICEN PRACTICAS FORMATIVAS
PREGRADUADAS, RESIDENTES DE CIENCIAS DE LA SALUD E INVESTIGADORES

RESOLUCION DEL DIRECTOR GENERAL DE ORDENACION PROFESIONAL POR LA
QUE SE APRUEBAN LAS DIRECTRICES BASICAS QUE DEBEN CONTENER LOS
DOCUMENTOS ACREDITATIVOS DE LAS EVALUACIONES DE LOS ESPECIALISTAS
EN FORMACION, DE 21 DE MARZO DE 2018. BOE ............
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